
 مستخلص البحث

 

 نوع البحث تاريخ الٌشر رقن الوجلذ والعذد  اسن الوجلت العلويت أسن الباحث عٌىاى البحث م

6 

استخذام تذريباث التىقع 

الحركي وهكىًاته البذًيت 

والإدراكيت لتحسيي فاعليت 

أداء الوهاراث الذفاعيت 

 للاعبي الكرة الطائرة

أحوذ الوغاوري 

 هرواى السيذ

(WJSS)( world 

journal of sport 

science) 

 الوجلذ السادس

 العذد الثالث
 فردي م51/2/2152

 

استخدام تدريبات التوقع الحركي  وككوااتيا البدايي   تأثيرالتعرف على يهدف البحث إلى          

 .أداء الكهارات الدفاعي  للاعب  الكرة الطائرةوالإدراكي  على فاعلي  

لكيياها التيريبيي  باسييتخدام التلييكيم التيريبيي  للكيكوعيي  التيريبييي  اسييتخدم الباحييث او        

قواكهيا  عكدييا ، وقيد أيرييت هيال الدراسي  عليى عياي  الواحدة، وأسلوب القياس القبل  والبعيد 

لاعب كن لاعب  ااد  باها الرياض  والكسيلين بالاتحاد الكلر  للكرة الطائرة للكوسم ( 23)

 .م، ككتاز)ب(3122/3123الرياض  

واسييتخدم الباحييث الاختبييارات البداييي  والإدراكييي  والتحليييا ال ايي  للكهييارات الدفاعييي ،          

 كوسائا ليكع البيااات .

( أسيابيع باسيتخدام تيدريبات التوقيع 21وقد قيام الباحيث بتليكيم براياكا تيدريب  كدتيا )       

د البحث، واحتوى البرااكا على الحرك  والتدريبات البداي  والإدراكي  اات اللل  بالكهارات قي

م إليييى 34/7/3122( وحيييدات أسيييبوعيا، خيييلاا ال تيييرة كييين 5( وحيييدة تدريبييييا بواقيييع )51)

 م .32/2/3122

وقد أظهرت الاتيائا أن للبراياكا التيدريب  تيأثير اييياب  عليى ككوايات التوقيع الحركي   

 البداي  والإدراكي  قيد البحث.

فاعلييي  أداء الكهييارات  تييدريب  تييأثير ايييياب  علييىككييا أظهييرت الاتييائا أن للبرايياكا ال 

 .الدفاعي  )استقباا الإرساا، حائط اللد، الدفاع عن الكلعب(

           يكيييع كتريييرات البحييثفيي التييدريب  تيااسييا فيي  القييياس البعييد احييدث البرايياكا ككييا 

 )البداي ، الإدراكي ، فاعلي  أداء الكهارات الدفاعي (.
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Title: "Using motor Anticipation exercises and its components, physical 

and cognitive to improve the effectiveness of the defensive skills of 

volleyball players." 

 

Researcher Name:  Ahmed El Maghawry Mrwan Alsayed. 

 

         The research aims to identify the impact of Using motor 

Anticipation exercise and its components, physical and cognitive to 

improve the effectiveness of the defensive skills of volleyball players. 

 

        The researcher used the experimental method using the experimental 

design of the one experimental group, and the method of measurement 

pre and post, this study was conducted on a sample intentional strength 

(12) for player of the club milk sports and registered Federation of 

Egyptian volleyball for season 2011/2012, Excellent (b). 

 

         The researcher used the physical and cognitive tests and technical 

analysis of the defensive skills, as a means of data collection. 

 

      The researcher designed a training program duration (10) weeks using 

the motor Anticipation exercise, physical, cognitive exercise -related 

skills in The Research, the program contains (40) units by (4) units per 

week, during the period from 23/7/2011 to 29 / 9/2011. 

 

      The results showed that the training program a positive effect on the 

components of the Anticipation motor, physical and cognitive in The 

Research. 

 

  The results also showed that the training program a positive impact 

on the effectiveness of the performance of defensive skills (serve 

Reception, block, defense). 
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